Resumo
Sobre o que é este projeto de investigagao?

A finalidade do CHILI Hub é assegurar que apoiamos e melhoramos a salde e a educacao
das criancas a medida que os edificios escolares e as creches se tornam ambientalmente
sustentaveis.

Quem somos?

Somos um grupo de investigadores de diversas dareas, incluindo engenharia, saude publica,
medicina clinica, investigacdo em salde mental e educacgao.

Porque estamos a realizar esta investigacao?

Até 2050, o Reino Unido ndo devera emitir para a atmosfera mais carbono, que contribui
para o aquecimento global, do que aquele que consegue remover. Isto é conhecido como a
meta de “emissdes liquidas zero”.

Para cumprir esta meta, é necessario tornar os edificios no Reino Unido mais eficientes do
ponto de vista energético.

As escolas e as creches representam 15% das emissdes de carbono dos edificios publicos no
Reino Unido. Atualmente, sdo utilizados niveis mais elevados de isolamento e solugdes
arquitetonicas que reduzem a entrada e saida de ar, para melhorar a eficiéncia energética.
Isto significa que é necessaria menos energia para aquecer os edificios, mas também pode
levar a uma maior acumulacao de poluicdo do ar interior ou tornar os espacos interiores
demasiado quentes. As infe¢Oes respiratdrias também se podem espalhar mais facilmente
em edificios com menor circulagdo de ar.

As criangas e 0s jovens passam a maior parte do tempo na escola em espacgos interiores. O
ambiente interior da escola pode contribuir para a saude fisica e mental das criancas, bem
como para a sua educacgao. Por isso, é importante avaliar de que forma o ambiente interior
das escolas pode afetar a saude das criancas e dos jovens, a medida que os edificios
escolares e as creches sdo adaptados para cumprir a meta de emissdes liquidas zero.

O que ird investigar o CHILI Hub?
O CHILI Hub ira focar-se em seis aspetos:

Mapear: iremos medir a poluicdo do ar interior em salas de aula e escolas em Inglaterra e
no Pais de Gales, e combinar estas medi¢cdes com dados medidos e estimados sobre a
poluigdo do ar exterior. Isto ird ajudar-nos a desenvolver indicadores dos ambientes
interiores nas escolas que possam ser comparados entre dreas.

Compreender: iremos combinar estes indicadores do ambiente interior das escolas com
dados nacionais sobre a saude e a educacdo das criangas, recolhidos por hospitais,



farmacias e escolas em Inglaterra e no Pais de Gales. Iremos investigar a relacdo entre a
poluicdo do ar interior ou o calor nas escolas, a salde das criancas e o absentismo escolar.

Modelar: iremos desenvolver modelos combinados de avaliagdo do impacto nos edificios e
na saude, que descrevem o efeito das alteracdes climaticas e das adapta¢des dos edificios
para melhorar a eficiéncia energética nos ambientes interiores das escolas. Usaremos estes
modelos para perceber de que forma estas mudancas poderdo afetar a saude das criangas
no futuro.

Testar e avaliar: iremos avaliar se as tecnologias e os comportamentos ja existentes para
melhorar o ambiente interior ajudam a proteger a salde das criangas. Isto incluird examinar
se a instalacdo de filtros de purificacdao do ar afeta a utilizacdo dos servigos de saude pelas
criangas, e se a abertura de janelas influencia o conforto das criancgas nas salas de aula.

Envolver: iremos trabalhar com criancas, jovens e professores para desenvolver métodos de
recolha de dados que permitam medir o impacto do ambiente interior na sadde e na
educacdo das criancas.

Envolver a comunidade: iremos criar uma rede de pessoas e organizacdes que trabalham
com edificios escolares, ou que serdo afetadas pelas mudancas necessarias para que estes
edificios cumpram a meta de emissdes liquidas zero. Trabalharemos com esta rede para
identificar e descrever possiveis barreiras a melhoria da eficiéncia energética dos edificios
escolares.

Trabalharemos em estreita colabora¢do com decisores politicos, escolas, pais e
encarregados de educacdo, criancas e jovens, para garantir que os nossos resultados
contribuem para melhorar a salde e a educacdo de todas as criancas.

Data de inicio: novembro de 2024
Duragdo: 60 meses



