Sintesi

Di cosa tratta questo progetto di ricerca?

L’obiettivo del CHILI Hub € quello di garantire il sostegno all’infanzia e il miglioramento
dell’istruzione, parallelamente alla trasformazione degli edifici scolastici e degli asili in
strutture ecosostenibili.

Chi siamo?

Siamo un gruppo di ricercatori provenienti da diversi ambiti, tra cui I'ingegneria, la sanita
pubblica, la medicina clinica, la ricerca sulla salute mentale e I'istruzione.

Perché stiamo conducendo questa ricerca?

Entro il 2050, le emissioni di carbonio (responsabili del riscaldamento globale) immesse
nell’atmosfera dal Regno Unito non dovranno superare quelle che vengono assorbite.
Questo obiettivo € noto come “emissioni nette zero” (net zero target).

Per raggiungere questo obiettivo, & necessario rendere gli edifici del Regno Unito piu
efficienti dal punto di vista energetico.

Le scuole e gli asili rappresentano il 15% delle emissioni di carbonio prodotte dagli edifici
pubblici nel Regno Unito. Attualmente, per rendere gli edifici piu efficienti dal punto di vista
energetico, si ricorre a un maggiore isolamento e a progetti edilizi a tenuta d’aria. Cio
significa che occorre meno energia per riscaldare gli edifici, ma puo anche determinare un
maggiore accumulo di inquinamento dell’aria interna o favorire un eccessivo aumento delle
temperature all’'interno degli edifici stessi. Inoltre, negli edifici ben isolati, le infezioni
respiratorie possono diffondersi piu facilmente.

| bambini e i giovani trascorrono la maggior parte del loro tempo a scuola, in ambienti al
chiuso. L'ambiente interno scolastico, oltre a supportare il loro percorso formativo, puo
influenzare lo sviluppo della loro salute fisica e mentale. Poiché gli edifici scolastici e gli asili
sono in fase di adeguamento per raggiungere I'obiettivo di emissioni nette zero, risulta
fondamentale verificare e osservare in che modo tali ambienti possano influire sulla salute
dei bambini e dei giovani.

Cosa studiera il CHILI Hub?
[l CHILI Hub si concentrera su sei aspetti:

Mappare: Misureremo I'inquinamento dell'aria all’interno delle aule e delle scuole di tutta
I'Inghilterra e del Galles e integreremo tali misurazioni con i dati relativi all'inquinamento
dell’aria esterna, sia quelli rilevati che quelli stimati. Questo ci aiutera a sviluppare indicatori



relativi agli ambienti interni delle scuole che possano essere messi a confronto tra le diverse
aree.

Comprendere: Uniremo questi indicatori relativi all'ambiente interno delle scuole ai dati
nazionali sulla salute e sull’istruzione dei bambini, raccolti da ospedali, farmacie e istituti
scolastici in Inghilterra e Galles. Condurremo uno studio per valutare il legame tra
I'inquinamento dell'aria interna o le temperature elevate nelle scuole, e i possibili effetti di
tali fattori sulla salute dei bambini e sull'assenteismo scolastico.

Modellare: Svilupperemo modelli combinati di valutazione dell'impatto edilizio e sanitario,
in grado di descrivere |'effetto del cambiamento climatico e degli interventi di
riqualificazione energetica degli edifici sugli ambienti interni delle scuole. Utilizzeremo
guesti modelli per valutare in che modo tali trasformazioni influenzeranno la salute dei
bambini in futuro.

Testare e valutare: Valuteremo attentamente se le tecnologie e i comportamenti esistenti
volti a migliorare 'ambiente interno possano favorire la salute dei bambini. Cio
comprendera I'analisi degli effetti dell’installazione di filtri per la purificazione dell’aria sul
ricorso dei bambini ai servizi sanitari, e il possibile impatto dell’apertura delle finestre sul
benessere degli alunni in aula.

Collaborare: Collaboreremo con bambini, giovani e insegnanti per sviluppare metodi di
raccolta dei dati volti a misurare I'impatto dell'ambiente interno sulla salute e sull’istruzione
dei bambini.

Coinvolgere: Creeremo una rete di persone e organizzazioni che lavorano nel settore o che
saranno interessate dall’adeguamento degli edifici scolastici all’obiettivo di emissioni nette
zero. Collaboreremo con loro per individuare e descrivere eventuali ostacoli al
miglioramento dell’efficienza energetica di tali edifici.

Lavoreremo a stretto contatto con decisori politici, scuole, genitori e caregiver, oltre che
direttamente con bambini e giovani, affinché i risultati delle nostre ricerche contribuiscano a
migliorare la salute e l'istruzione di tutti i bambini.

Data di inizio: Novembre 2024

Durata: 60 mesi



